
En relación al virus de la influenza A: 
 
 
Guía de medidas de bioseguridad para los trabajadores en Laboratorios (Traducida 
por miembros del C. de Bioseguridad del IMTAvH de la guía del CDC) 
 
Esta guía está dirigida a los laboratorios clínicos que podrían realizar o que ya están 
realizando exámenes diagnósticos de muestras clínicas provenientes de pacientes con 
sospecha de infección del virus de la influenza porcina A (H1N1). Estos exámenes 
deben realizarse en laboratorios con nivel de bioseguridad 2. Asimismo, todas las 
muestras deben ser procesadas dentro de una cabina de bioseguridad. En caso de 
realizar aislamientos virales (que no es el caso del IMT), los procedimientos deben 
realizarse en un laboratorio de nivel de bioseguridad 2 con prácticas del nivel 3 
(condiciones del nivel 2 mejoradas).  
  
Precauciones adicionales a tener en cuenta: 
-       Equipo de Protección Personal recomendado  (basado en la evaluación de los 
riesgos específicos en cada área)  
-       Protección respiratoria- Mascarilla tipo N95 o con nivel de protección más alto 
-       Cubre zapatos 
-       Gorro 
-       Mandilón 
-       Guantes dobles   
-       Protección de ojos 

Eliminación de deshechos 

Seguir los procedimientos estándares 

Desinfectantes apropiados: 

• 70% Etanol  
• 5%   Lysol  
• 10% Lejia 

 

Todo el personal debe informar a su jefe inmediato si presenta fiebre o cualquier otro 
síntoma. Síntomas relacionados a influenza incluyen tos, dolor de garganta, vómitos, 
diarrea, dolor de cabeza, secreción nasal y dolores musculares. Cualquier enfermedad 
debe ser reportada inmediatamente a su jefe. 

 

Para información adicional por favor referirse al manual de bioseguridad del CDC. 

 

 

 
 


